Na ny publik genom
Kulturarenan

Okad tillganglighet, delaktighet och
publikutveckling genom digitalisering

”Ndr man hjdlper minniskor att dela kultur med
andra sa kan man rent faktiskt minska deras kinsla for
utanforskap. Det kan till och med vara livriddande.”

Ullakarin Nyberg, psykiater och suicidforskare

Betaniastiftelsen



Kultur ddar du dr — ndr du behover den

Kulturarenan ar en samlingsplats for kultur online sa att den som behdver en kulturupplevelse,
men har svart att ta sig till scenerna, slipper leta. Besokaren guidas vidare till de respektive platser
dar utbudet visas, till exempel kulturinstitutionernas egna play-kanaler, innehall embeddat pa hemsida
eller annan lattillganglig publicering.

Genom Kulturarenan kan kulturproduktioner bli tillgangliga for den publik som ar mindre rorlig,
till exempel pa grund av sjukdom, funktionsvariation eller psykisk ohalsa. Kulturarenan kan ocksa vara
en vardefull resurs for personal inom vard och omsorg, samt for narstaende till ndgon som vardas
i hemmet, for meningsfullt tidsfordriv och gemensamma aktiviteter.

Genom Kulturarenan kan manniskor aven i utsatta livssituationer eller halsotillstdnd mota olika

konstnarliga uttryck. Kulturens kraft for valmaende och livskvalitet ar kand, och har blir den tillganglig
dygnet runt genom inspelade produktioner.

Mansklig rdttighet och nationellt mal

Det ar en mansklig rattighet att "fritt delta i samhallets kulturella liv, att njuta av konst samt att fa ta
del av vetenskapens framsteg och dess formaner” (FN, artikel 27). Enligt den nationella kulturpolitikens
mal ska alla ha "majlighet att delta i kulturlivet”, och "kreativitet, mangfald och konstnarlig kvalitet ska
pragla samhallets utveckling”. Malen ska uppnas bland annat genom att “framja allas majlighet till kul-
turupplevelser, bildning och till att utveckla sina skapande férmagor”. Genom att halla ett grundutbud
pa Kulturarenan avgiftsfritt framjar vi tillsammans okad tillgdng, och genom utbildning av kulturombud
bland malgrupperna maéter vi aven bildningsmalet.
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Bakgrund och drift

Kulturarenan bygger pa ett trearigt utvecklingsarbete mellan konserthuset Studio Acusticum
i Pited, Pited kommun och Betaniastiftelsen, stétt av Region Norrbotten och Kulturrddet. | projektet
testsandes konserter och forestallningar till sjukhus och omsorgsboenden. Flera kulturinstitutioner
och arrangorer medverkade med produktioner: Studio Acusticum, Norrbottensmusiken, Scenkonst-
bolaget, Dramaten, Konserthuset Stockholm, Goteborgs Symfoniker, Musik i Syd, Musik pa Slottet,
Musikcentrum Vast samt Danscentrum Syd och Teatercentrum Syd genom sajten Digiscen.

Kulturarenan drivs av Betaniastiftelsen, en icke vinstdrivande stiftelse med rétterna i en helhets-
syn pa manniskan, och med ett uppdrag att verka for kunskapsférsorjning inom manniskovardande
verksamheter, bland annat gallande majligheter till existentiellt stod.

Vetenskapligt stod

Det finns gott om vetenskapligt stod for att kulturtillgang kan ge 6kad livskvalitet, minska behovet
av smartlindring, forkorta vardtider, minska stress och ensamhet. Kulturupplevelser kan dven ge dkad
folisamhet i behandling, och ar manga ganger en uppskattad mdjlighet att uttrycka sig. (State of Field
Report, 2009). Merparten av forskning kring kultur och halsa ar inriktad pa matbara resultat i form av
medicinska eller funktionsmassiga parametrar. Betaniastiftelsen bidrar till forskningen genom att titta
mer pa det existentiella, det kdnslomassiga och det sjalsliga — det som kulturen manga ganger ar bra pa
att stimulera. Betaniastiftelsen har tagit initiativ till studier gallande valbefinnande och digital kulturtill-
gang, bland annat i samarbete med Kungliga Musikhogskolan i Stockholm och Géteborgs universitet/
Institutionen for vardvetenskap och halsa. Har undersoks dven nya produktionsmodeller for att mota
publik i vard och omsorg. Las mer pa Betaniastiftelsen.nu.

”Det ska vara enkelt for sjukskoterskor, underskoterskor, och vard-
tagaren sjalv att ldtt kunna trycka pa vad man dr intresserad av
att titta pa. Och det hir, anser vi, dr ett mervirde.”

Stefan Forsberg, VD Konserthuset Stockholm



Fragor och svar
om Kulturarenan

‘\g Vem kan finnas med pa Kulturarenan?
' Alla som spelar in eller livestreamar kulturinnehall for skarm,
fran scen, utstaliningslokal eller motsvarande, kan fa sina pro-
duktioner kommunicerade pa Kulturarenan. Produktionen ska
halla hog kvalitet. Betaniastiftelsen ansvarar for den samman-
tagna kvaliteten pa Kulturarenan.

" Vadvisas pa
— " Kulturarenan? N
- _‘“-‘/ "~ Pa Kulturarenan guidas » X\s

besokaren till konserter, fore- Sinatrd - O . ¢
stallningar, forfattarsamtal, arkivfilm, utstallningar med
mera framst fran svenska scener och utstallningsloka-
ler. Utbudet kompletteras med produktioner fran vara
grannlander, och andra internationella férestallningar.

Kostar det nagot?
Att finnas med pa Kulturarenan ar avgiftsfritt, liksom att anvanda Kulturarenan. Innehallsskaparen
star sjalv for sina kostnader for produktion och publicering, anvandaren for den utrustning som kravs

for att ta del (skarm, uppkoppling) och Betaniastiftelsen for driften av Kulturarenan. | och med detta,
samt att det ar innehallsskaparen som ansvarar for rattigheter och visningsstalle, behdvs inga avtal
eller pengar emellan. Samarbetet ar natverksbaserat.

Hur presenteras innehallet?

Bilder for programpresentation hamtas direkt fran den aktuella inspelningen, eller fran innehalls-
skaparens eget bildmaterial online ifall produktioner ska live-streamas. En presentationstext tillfogas,
anpassad till malgruppen, samt forslag pa samtalsamnen.

Hur funkar det med rattigheter?
Innehall som férmedlas via Kulturarenan ska vara rattighetssakrat av innehallsskaparen. Rent tekniskt

visas produktionen pa den plats och under den tid som rattighetsinnehavaren bestammer (play-
kanal, hemsida eller liknande) och publiken guidas dit. Inget innehall visas direkt pa Kulturarenan.

Vilken kvalitetsstandard galler?

Innehallet ska halla hog kvalitet. Det finns inga exakta kvalitetskrav for visning pa Kulturarenan — devi-
sen ar att digital formedling ar valkommen for malgruppen dven om den tekniska nivan inte ar TV- eller
biokvalitet. Dock bor inspelningen halla for att visas pa storskarm, och ljudet vara tillrackligt tydligt dels
for aldre oron, dels for att kunna spelas i vanliga, mindre hogtalare.

Visas produktioner live eller on demand?
Det mesta av utbudet ar inspelade produktioner som gors tillgangliga on demand av konserthuset,

teatern och sd vidare, men pa Kulturarenanan kan aven kommuniceras kommande live-tillfallen, dar
innehallet live-streamas pa play-kanal, hemsida eller annan plats.

Gar det att ligga ut produktioner med inloggning?
Javisst, forutsatt att inloggningen anda kan kommuniceras ut via Kulturarenan eller genom nyhetsbrev
och liknande informationskanaler. Kulturarenan vill kunna halla ett 6ppet, lattillgangligt basutbud, men
det finns en lyhordhet for att enstaka produktioner av olika sarskilda skal kan behova “skyddas” av en
inloggning.
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Hur producerar man for Kulturarenan?

Inspelningen eller live-streamen kan vara allt fran en enkel dokumentation till en mer avancerad
TV-produktion. For upptagning enbart i tillganglighetssyfte kan en enklare variant vara tillracklig. Vid
upptagning i syfte att na flera anvandningsomraden kravs hogre kvalitet. Viktigt ar vetskapen om

att den person som faktiskt inte kan ta sig till konserten, forestaliningen, museet eller bion, manga
ganger uppskattar att se produktionen via skarm aven da inspelningen ar gjord i enklare form. Antalet
produktioner spelar ingen roll — en enda racker; om alla visar nagot blir utbudet pa Kulturarenan som
samlingsplats anda brett for anvandaren.

Maste man ha en egen play-kanal?

Nej det behovs inte. Det racker att Iagga upp produktionen pa nagon streaming-plattform, Vimeo eller
liknande. Bast ar dock, ifall egen play-miljo inte finns, att embedda materialet pa den egna hemsidan,
sa att inramningen blir renare. Kulturarenan guidar i regel inte till Youtube da det inte ar sjalvklart att
rattigheter pa innehall som publiceras dar har respekterats. Dessutom kan visningsmiljon upplevas
nagot rorig for personer med minnessjukdom, for barn som ar under behandling eller for den stressade
vardpersonalen.

Loney Dear ® New

Vi har nagot vi vill visa - hur gor man? Directions
Nar det finns en produktion tillganglig online — hor av dig till Kultur-
arenan och skicka en lank till dar innehallet visas s lagger vi upp en
post. Om det finns sarskilda onskemal kring presentationstext eller
bildval sa kan dven detta skickas med, annars gor Kulturarenan basta
mojliga presentation med stor respekt for avsandaren.

Hur anvands Kulturarenan?
Kulturarenan anvands pa mobil, surfplatta och dator av enskilda personer som inte kan ta sig till
scenerna. Dartill anvands Kulturarenan fér gemensamma visningar av konserter och foérestallningar pa
vard- och omsorgsboenden, pa sjukhus samt i dagverksamheter for aldre eller personer med funktions-
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Hur manga anvander Kulturarenan?

Antalet anvandare okar stadigt vartefter flera innehallsskapare kommer in; anvandningen ar storre i de
regioner dar det ocksa finns ett lokalt/regionalt innehall pa Kulturarenan. For aktuellt anvandarantal, se
Kulturarenan.se. Bland anvandare finns 6ver hela landet aktivitetssamordnare och motsvarande som
arrangerar gemensamma visningar for grupper, till exempel pa vardboenden eller i dagverksamheter,
vilket gor det faktiska publikantalet hogre an den siffra vi ser. Vi vill att anvandarantalet ska vara hogt,
men det ar de individuella upplevelserna hos den har publiken som raknas.

Hur marknadsfors Kulturarenan?
Information om tjansten delas skriftligt och genom moten med kommuner och landsting i egenskap

av huvudman for vard och omsorg, till privat och idéburen sektor, samt via utvecklingsprojekt, utbild-
ningsdagar och forskningsinsatser inom kultur och halsa, valfardsteknik och existentiellt stod. Dartill
de vanliga kanalerna som sociala medier, annonsering samt genom samarbeten.




Tips for produktion och visning!

@ Placera produktionerna i en ren och tydlig webbmiljo, fritt fran
reklam och annat som stor.

@ Beratta i anslutning till filmen hur lang den ar. Om det finns
flera delar — fore och efter paus, akt 1 och 2 eller liknande upp-
delning — ange tidsramarna sa att tittaren kan fa en dverblick 6ver
innehallet. Langd pa enskilda stycken, latar, avsnitt eller scener
ar ocksa tacksamt for anvandaren i varden.

® Formedla programmet i anslutning till inspelningen eller
live-sandningen. Skriv in det rakt upp och ner, eller lagg upp som
pdf att ladda ner och skriva ut. P4 sa satt kan visning, till exempel
pa ett boende, goras mer autentisk, du underlattar for personal
och narstadende, och publiken som tar del via skarm kanner sig
sedd och prioriterad.

@ Tank pa att trosklarna i vard och omsorg kan vara hoga for att
ta del av kultur. Ju mer vi kan gora tillsammans for att underlatta
for personal att visa innehallet, desto storre mojligheter att det
leder till fina upplevelser.

® Finns det nagot du kan goéra i samband med inspelningen
som kan framja inkluderandet av publik som tar del via skarm?
En sarskild halsning fran dirigenten eller en skadespelare? En
kort berattelse om var inspelningen sker? Inte nédvandigt, men
trevligt.

® Hos den har publiken finns personer som inte ar vana kul-
turkonsumenter, men som tar del for att det erbjuds, eller for
att ha nagot att gora. Tank ocksa pa att den publik som tar del
via skarm ar manga ganger samma manniskor som hade sett
produktionen i salen om de hade kunnat.
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”Pa grund av hilsa och ekonomi har jag inte kunnat
ta del av det aktuella kulturutbudet pa mycket linge,
vilket har varit en stor sorg och saknad. Med
Kulturarenan oppnades dorren till den kulturella
virlden pa nytt. Min glidje dr obeskrivlig.”

Publikrost

Kontakt

info@betaniastiftelsen.nu.

Mer information

Las mer pa Kulturarenan.se
eller info.kulturarenan.se.

Fler kontaktuppagifter hittar
du pa Betaniastiftelsen.nu.




