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”Vad vore allting utan det som vi
kallar kultur? Vi kan aldrig fraga oss:
Vad dr det for nytta med kultur? Vad
tjdnar den till? Ska vi inte anvénda de
hér pengarna till nagot annat istéllets

Sa kan man inte sdga, ddrfor att det
som vi kallar kultur, det 4r en sadan
grundldggande byggsten i hela
méanniskomaskineriet.

Vi kan inte leva utan detta.
Vi kan inte leva utan detta.”

Stina Ekblad i Dramatens
Kvinnostaden

Foto: Séren Vilks

Stina Ekblad, skadespelare och en av Kulturarenans ambassadorer



Varfor digitalt formedlade kulturupplevelser?

| kulturen kan vi motas,
och mota oss sjalva

et finns médnga skil att

tillgdngliggdra kultur

inom vard och omsorg.

Det dr en rittighet en-

ligt FN:s deklaration
for ménskliga rittigheter att fritt
delta i samhdllets kulturella liv och
att njuta av konst”. Det dr ocksa en
rittighet 7att fa ta del av vetenska-
pens framsteg och dess formaner”
- hir kommer den digitala tekniken
in.

Konst, musik, teater, dans, litteratur,
hantverk och andra uttryck har va-
rit viktiga for ménniskan i alla tider.
I kulturen kan vi motas ménniskor
emellan och mdta oss sjdlva. Kultur
har stor betydelse fér en menings-
full tillvaro och hjilper oss att fa fatt
pa tankar om identitet, ménnisko-
syn och livsfragor. Kulturen kan for
mdnga dven vara ett andligt/existen-
tiellt stod.




Varfor digitalt formedlade kulturupplevelser?

Kultur kan skanka valbefinnande

och livskvalitet

et finns tydliga vetenskap-
liga beldgg for kultur som
en del av omvardnad:

e Verkar bade férebyggande och
behandlande.

e Kan skinka vilbefinnande och
livskvalitet.

e Kan understddja personcentrerad
vard.

e Kan bidra till bdttre arbetsmiljo.

e Kan bidra till hallbar samhélls-
utveckling genom att minska
ordttvisor.

e Kan bidra till god rehabilitering.

e Moter existentiell ensamhet.

Nationella kulturpolitiska mal

Sveriges kulturpolitiska mal (2009)
sager att:

"Kulturen ska vara en dynamisk,
utmanande och obunden kraft med
yttrandefrineten som grund. Alla ska
ha majlighet att delta i kulturlivet.
Kreativitet, mangfald och konstnar-
lig kvalitet ska pragla samhallets
utveckling.”

Aven kultur genom digital férmed-
ling har visat sig ha stor betydelse
for existentiell hilsa, livskvalitet och
vdlbefinnande genom att:

e Vicka minnen, kinslor och
fascination.

e Mojliggbra gemenskap och
interaktion.

e Ge upplevelser av inre harmoni
och livskraft.

e Identifiera hur existentiell hilsa
kan bevaras och forstirkas.

e Bidra till stirkt identitet
hos individen.

For att uppna malen ska kultur-
politiken bland annat “framja allas
majlighet till kulturupplevelser,
bildning och till att utveckla sina
skapande férmagor”.

Men kulturpolitiken kan inte sjalv ta
ansvar for tillgang och delaktighet —
vi behover alla bidra for att gora det
mojligt!




Varfor digitalt formedlade kulturupplevelser?

Kultur 8r nagonting att erbjuda,
nagonting att gora tillsammans

rdet kultur kan tolkas
pa flera sdtt, men bety-
der egentligen odling.
Nér vi talar om kultur
i det hir sammanhanget fokuserar
vi pa kulturupplevelser som konst,
musik eller andra uttryck, via digital
formedling. Hér blir digital teknik
ett redskap for vard- och omsorgs-
personal i det dagliga arbetet. Kultur
dr ndgonting att erbjuda, nagonting
att uppleva tillsammans som ocksa
kan bidra till en béttre arbetsmiljo.

Négra ord som kan vara bra att kinna
till:

Kultur = musik, konst, litteratur,
teater, opera, dans, film, poesi, perfor-
mance eller andra konstnarliga uttryck
Kulturarrangemang = visning

av en konsert, forestallning, litterar
salong, musikstund, dansuppvisning
eller liknande

Kulturarrangor = den som ordnar
ett tillfalle for att ta del av kultur
Kulturskapare = en person, grupp
eller institution som har tagit fram det
verk eller den férestallning som visas
Kulturscen = den institution eller
arrangor som “star bakom" inspelning-
en av kulturinnehallet, till exempel ett
konserthus, en teaterforening eller en
festival

Kulturutbud = innehall att valja
bland for att hitta en kulturupplevelse
Artister = personer eller grupper som
framtrader, kan ocksa vara en orkester,

kor, ensemble ett band osv.



Varfor digitalt formedlade kulturupplevelser?

Kulturen som en del av
personcentrerad vard

n kulturupplevelse dr ofta

lika med en njutningsstund

som skdnker vilbehag och

positiv férundran. Men kul-
turen kan ocksa vicka andra kdnslor,
som mindre behagfulla associationer
eller minnen, sorg eller frustration.
Vi kanske blir irriterade pd nagon
som sjunger pd ett sitt vi inte tyck-
er om, tréttnar halvvigs in i pjdsen,
blir hungriga eller kissnddiga, eller
sa lyckas vi inte alls ta del av upp-
levelsen for att andra tankar upptar
oss. Det kan ddrfor vara bra att vara
oppen och lyhord for vad kultur-
upplevelsen kan vicka. Kédnslor och
minnen kring kulturupplevelser kan
leva kvar i oss, och kan darfor beho-
va tas om hand, till exempel genom
ett samtal eller en ny upplevelse.

Idag finns mycket kultur tillgdnglig
online. Ménga skulle sédga att ”inget
gar dnda upp mot det fysiska mo-
tet”, men tillrdckligt manga siger
ocksa att ”de inre upplevelserna &r
mojliga pd precis samma sdtt via
skdrm”. Nér vi av olika skl i peri-
oder av livet har svart att ta oss till
scenerna, for att vi dr gamla, sjuka
eller funktionsnedsatta, eller for att
vi som nirstdende dr begrinsade av
av en vardsituation i hemmet, kan
digitala kulturmd&ten vara en virde-
full kraftkalla.

Genom att lata konst och kultur ta
plats inom e-hdlsa visar vi pd en hel-
hetssyn pa ménniskan, vilket passar
vél in i personcentrerad vard, dir
vara kulturella preferenser kan ha
stor betydelse for livskvalitet.

Studier visar att sjdlvbestimmande
och delaktighet har stor betydelse
i den palliativa varden for livskva-
litet och for en god och virdig déd
(Socialstyrelsen, 2013). Foér varden
blir det dédrfor angeldget att lyssna pa
den dldres berittelser.

Konserthuset Stockholm

Foto: Yanan Li



Kulturkronika av Emil Jensen, artist och forfattare

Gradde pa moset

ycket av det som borde

vara det mest sjalv-

klara har blivit mer och

mer onaturligt for oss
manniskor.

Livet, doden och karleken ar fenomen
som vi i och for sig aldrig har kun-
nat hantera sa bra genom historien,
men som i alla fall féljt nagon form av
naturlig gang.

Till och med det mest grundlaggande
som att ata, sova och dricka har
forlorat sin naturlighet for oss.

Vi pratar numera om att dricka vatten
som att det ar nagot vi standigt
maste tanka pa, som ett koncept, nar
det rimliga vore att dricka nar vi ar
torstiga. Darav torsten. Sova har blivit
ett komplicerat projekt och mat ar en
avancerad hobby.

Sa aven med kultur.
Det som egentligen borde vara sa
naturligt och sjalvklart.

Att sjunga, trumma, rista in saker,
mala, dansa och beréatta har mann-
iskan gjort i alla tider som vi funnits
pa jorden.

Kultur &r inte gradde pa moset, som
det brukar heta.

Forutom att gradde ocksa ar en
slags kultur, som yoghurt.

Aven om kultur inte sakert botar
sjukdomar, sa leder kulturupplevelser
och kulturutovande tveklost till okat
valbefinnande.

Korsang, som ar bade upplevelse
och utovande, kanske ar det mest
slaende exemplet.

Halsa och omsorg ar s& mycket mer
an franvaro av sjukdomar.

Det handlar kanske framst om att
ma bra medan man mar daligt.
Vara frisk medan man ar sjuk.
Dar ar kultur svarslaget.

Vi lever alla med mer eller mindre
allvarliga sjukdomar. Ibland kanner
sig vissa av oss helt odvervinnerliga
och ododliga, men for det mesta
har vi skavanker av olika slag som vi
maste hantera eller lara oss att leva
med.



Aven psykiskt finns det ingen sjélvklar
linje mellan frisk och sjuk. Alla mar
daligt ibland, ar ledsna till och fran
och manga blir deprimerade i olika
grad. Vi drabbas i stort sett alla minst
nan gang i livet av en stor sorg, och
alla vi som drabbats vet att en stor
sorg aldrig gar over.

Men vi lar oss att leva med den.
Vi lar oss att vara lyckliga och ha sorg
pa samma gang.

Det ar precis likadant med fysiska
skavanker som smarta och ned-
satthet; ibland gar det 6ver, men

ofta maste vi lara oss att leva med
smarta och samtidigt njuta, lara oss
vara nedsatta och samtidigt uppbada
energi och lust.

Kultur betyder fran borjan odling, och
kulturen hjalper oss att odla valbe-
finnande — vid sidan av och mitt i alla
utmaningar vi stalls infér och svarig-
heter vi bar med oss.

Kultur hjalper oss att fantisera, inte
bara i betydelsen att dromma oss
bort, fantasi ar grunden for att kanna
vad andra kanner, empati ar fantasi,
fantasi ar vart vasens kanske allra
storsta magi.

Med coronapandemin blev det ocksa
tydligt att vi behover omvardera

var syn pa kultur. Det blev an mer
uppenbart hur kulturen ses pa som
just gradden pa moset, kryddan pa
toppen, det dar lyxiga som bara vissa
har rad och tid att agna sig at.

Jag minns hur vi larde oss Maslows
behovspyramid i hogstadiet, dar mat
och somn var det mest grundlaggan-
de, sen var social trygghet pa nasta
trappsteg. Allra 6verst pa pyrami-
den fanns sjalvforverkligande, ofta
illustrerat med nagon som stod och
spelade fiol.

Det illustrerar lite var syn pa kultur,
som nagot vi agnar oss at nar alla
andra behov ar tillgodosedda, nar
allt annat ar klart och fixat. Vilket det
aldrig ar!

Kultur &r en mansklig rattighet, fa
verkar kanna till att manniskans ratt
till kultur star med i FNs deklaration
om de manskliga rattigheterna.

Kultur ar bade 6verst, mellerst och
langst ner pa behovstrappan.

Jag tanker pa de sanger som slavar
sjong nar de slavade under de mest
vidriga forhallanden, knappast med
upplevelsen av att alla andra behov
var tillgodosedda. Tvartom ar kultur
det som haller manniskor Gver ytan,
lika grundlaggande som naring och
somn.

Sanger, poesi och berattelser ar
livsnddvandiga for oss.

Kultur ar inte gradden pa moset, det
ar sjalva moset. Och gradden. Pa
samma gang.



Kultur ar ingen mirakelmedicin
men besitter en annan magi,

for nar det galler valbefinnande
ar kultur en vagvinnande remedi
och melodi.

Hoppas du pa trolleri

finns en viss besvikelserisk,

for kultur kanske inte kan bota en sjuk
men sags kunna bota en frisk.

Kultur kan inte hjalpa dig

att ga pa vatten,

men den kan ge dig kanslan av
att simma runt i Titicaca.

Kultur kan inte trolla fram ett brod,
men vacka lusten till och minnet av
att baka.

Emil Jensen har skrivit fem
krénikor om kulturens betydelse
for manniskan. Las eller lyssna
: . pa samtliga pa Kulturarenan.se

Kultur ger inga tydliga svar (publiceras inom kort)!
men vander och vrider sa

vackert pa fragan.

Foto: Adrian Recordings

Kultur kan inte tanda det som
redan slocknat har,
men kan underhalla lagan.

Nej, kultur vacker aldrig de
ddda ur den eviga plagan

men om Vi byter perspektiv;
kulturen har den unika férmagan
att vacka levande till liv.

Troligen okar kultur inte
livslangden heller, tyvarr,
det ar inga langre liv

som kulturen ger,

men den hjalper oss att leva
lite djupare nar vi ar har

och att leva lite mer.
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Vad sager forskningen om kultur och halsa?

Kultur framjar en god halsa

drldshdlsoorganisationen

WHO har sammanfattat

forskning frdn 6ver 4 0coo

studier i en rapport som
svarar pa fragan: Vad finns det for
evidens for kulturens hélsofrdmjan-
de effekter? (“What is the evidence
on the role of the arts in improving
health and well-being?”, WHO, 2019,
oversittning Betaniastiftelsen/Ulin-
g0, 2020.)

Rapporten slar fast att kulturen har
betydelse, savil for att framja en god
hilsa och férebygga en rad olika psy-
kiska och fysiska sjukdomstillstand,
som i behandling och hantering
av akuta och kroniska sjukdoms-
tillstdnd under livets alla faser. Det
framgar dven att “konst och kultur
kan vara kostnadseffektiva 16sningar
eftersom de ofta mojliggdr anvin-
dande av befintliga tillgangar eller
resurser, dven om vidare hélso-
ekonomisk forskning inom omradet
behovs”.

I rapporten konstateras att “kultur
kan understddja tillhandahéllandet
av en multisektoriell, holistisk, in-
tegrerad och ménniskocentrerad
vard for att hantera komplexa ut-
maningar ddr det inte finns nagra
befintliga 16sningar inom hélso- och
sjukvarden”. Konst och kultur kan
alltsd anvéndas for att skdnka vil-
befinnande.

Insatser inom kultur och hilsa kan
ocksa, mot den bakgrunden, bidra
till héllbar samhéllsutveckling, till
att stdrka humankapitalet, minska
ordttvisor och frimja tvdrsektoriella
insatser for hélsa och vilbefinnande.



Vad sager forskningen om kultur och halsa?
Kulturens forebyggande och
behandlande kraft enligt WHO

ultur kan verka férebygg-
ande genom att:

e Pdverka avgorande faktorer for
hilsan som social sammanhall-
ning och minskad ojdmlikhet.

e Uppmuntra hélsofrdmjande
beteenden som att underldtta en
hilsosam livsforing eller upp-
muntra delaktighet i den egna
vardsituationen.

e Bidra till att frebygga ohilsa
genom att 6ka vilbefinnande
och att lindra effekterna av en
skada, en sjukdom eller risken for
kognitiv forsdmring.

e Vara ett stod i omvardnaden sd att
var forstdelse for vad hilsa dr okas
och den kliniska kompetensen
forbattras.

Kultur kan verka behandlande
genom att:

¢ Hjdlpa ménniskor som lider av
psykisk ohélsa i livets alla faser.

e Vara ett stod i varden av perso-
ner med akuta sjukdomstillstdnd
da upplevelsen och resultatet av
varden kan forbéttras.

e Stodja personer med neurologis-
ka sjukdomar inklusive autism,
cerebral pares, stroke, demens-
sjukdomar samt andra degenerati-
va neurologiska sjukdomar sdsom
Parkinsons, MS och ALS.

e Bistd vid behandling av
icke-smittsamma sjukdomar
sdsom cancer, lungsjukdomar,
diabetes och hjért- och kirlsjuk-
domar.

e Stodja vdrden i livets slutskede,
bade i palliativ vard och vid sorge-
bearbetning.

Andrea Chenier pa Kungliga Operan

Foto: Kungliga Operan

"
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Vad sager forskningen om kultur och hdlsa?

Aldres ensamhet och
digitala kulturmoten

i vet sedan tidigare forsk-

ning att médnga dldre och

deras nirstaende drabbas

av existentiell ensamhet
pd grund av brist pd djupare samva-
ro. En svensk studie visar att &dldre
personer kan uppleva en 6kad exis-
tentiell ensamhet nér de befinner sig
i arrangerade sociala sammanhang
med ménniskor som de inte kin-
ner ndgon gemenskap med. Istillet
onskar de nagon att dela djupare
kénslor och tankar med, att fa kinna
sig betydelsefulla f6r nidgon annan
(LONE-studien, Hogskolan Kristi-
anstad, 2019).

Forskning kring kultur och hilsa
dr minga ganger inriktad pd mit-
bara resultat i form av medicinska
eller funktionsméssiga parametrar
sasom minskad smérta och bittre
somn. LONE-studien fokuserar pa
det existentiella, kdnsloméssiga och
sjdlsliga — det som kulturen manga
ganger dr bra pa att stimulera, dven
via skidrm. Genom att dela en digital
kulturupplevelse med en nédrstdende
kan vi mota existentiell ensamhet.

Kulturarenan som resurs

All vard ska bedrivas utifran forsk-
ning och beprovad erfarenhet. Till
det ldggs en helhetssyn pd médnnisk-
an i varden och hens levnadsberit-
telse dér till exempel kulturella pre-
ferenser beskrivs. I en pilotstudie
frdn Kungl. Musikhdgskolan i Stock-
holm (Hammarlund, 2019) fram-
trdder intresse for den stimulans
digitala kulturupplevelser (via till
exempel Kulturarenan.se) kan till-
fora varden ur ett personcentrerat
omvardnadsperspektiv, och som
meningsfull resurs for reflektion
over existentiella fragor i vard och
omsorg. En arbetsrelaterad utma-
ning bland vardpersonal noteras:
”Att sjdlv hinna bekanta sig med
programmen fOr att pa ett menings-
fullt sdtt kunna vilja bland utbudet.”
Fortbildning om sambandet mellan
kulturupplevelser och 6kad livskva-
litet i vard och omsorg, samt uppfdl-
jande upplevelsebaserad vigledning,
framhdlls som ”betydelsefullt for
god anvindning av Kulturarenan i
vardteamet”.



Digitala kulturmoten

Forskare vid Goteborgs universitet
har studerat betydelsen av kultur-
tillgdng for vilbefinnande och exis-
tentiell hélsa bland dldre vard- och
omsorgstagare, deras nédrstdende
och vardare. I projektet stélldes fra-
gan:

Vilka konsekvenser har digital kultur-
tillgdng for existentiella fragor som ror
livets mening, ensamhet, funderingar
runt dod och doende och vilken betydel-
se har digital kulturtillging for hdilsa
och vilbefinnande?

Studien visar att kultur vicker min-
nen, kénslor och fascination, m&j-
liggdr gemenskap och interaktion,
skdnker glddje och tillfredsstillelse,
ger upplevelser av inre harmoni och
livskraft. Resultatet signalerar att
kulturmdten har stor betydelse for
dldre personers existentiella hilsa,
livskvalitet och védlbefinnande. Stu-
dien bidrar dven till att identifiera
vad som kan underldtta for dldre
personer att bevara och stdrka sin
existentiella hélsa.

Ett annat fynd i studien &r att den
dldre ménniskans identitet stirk-
tes i samtalen om den konsert som
upplevdes, genom att personerna
beridttade om minnen som musiken
framkallade.

Infér kulturbesdken hade dldrebo-
endena tagit del av digitala konserter
férmedlade via Kulturarenan. Flera
av de intervjuade dldre personerna
visade tecken pa igenkdnnandets
gliddje. Flera visade dven intresse for
att ta del av fler konserter framover
via digitala medier.

Kalla: Nilsson, A, Neziraj M. "Kulturméten

med musik som kraftkalla” Intervjustudie med

fokus pa &ldre personers existentiella hélsa,
Géteborgs universitet 2019 / Jakobsson-Ung,
E, Nilsson, A, Neziraj, M., Wijk, H. "It is diffi-
cult to sit still, the music does something with
the whole system” Music experiences at nur-
sing homes. Submitted.



”Né&r man hjdlper ménniskor att
dela kultur med andra sa kan man
rent faktiskt minska deras kinsla av
utanforskap. Det kan till och med
vara livraddande.

Vi lever i en kultur dér vi tror mycket
pa individen. Vi premierar individu-
ella 16sningar och vi har ett samhille
dar manga upplever ensamhet. Jag
ser pa kulturen som ett gemensamt
sprak. Att man kan kdnna att man
uppgdr i en gemenskap, att man ar
tillsammans med andra fast man
kanske sitter ensam pa sitt rum eller

nagon annanstans.”

Ullakarin Nyberg, psykiater och suicidforskare

Foto: Stefan Granlund/
Betaniastiftelsen



Hur ordnar man en digital kulturupplevelse?

Vard- och omsorgspersonal
som kulturarrangorer

dr du som arbetar inom

vard och omsorg iscen-

sdtter en visning av en

forestédllning pa skdrm,
eller bjuder in en artist for ett kultur-
mote, blir du en slags kulturarrangér.
Hir vill vi ge dig kunskap om vérdet
av att vara kulturarrangér i vard och
omsorg.

Att skapa digitala kulturmoten dr
inte svart! Det allra viktigaste &r att
du sjdlv dr med och tar del; var for-
beredd pa det oférberedda och njut
av stunden. Om du orkar ge det lilla
extra av dig sjdlv sd bidrar du till en
guldkant pa tillvaron for alla inblan-
dade.




Hur ordnar man en digital kulturupplevelse?

Tips for en lyckad
kulturupplevelse online

Har foljer information som kan un-
derlatta for dig nar du ska fixa en
kulturaktivitet. Det har behovs:

Internet. Om vi tanker att vi vill sam-
las kring till exempel en konsert sa ar
ett fungerande internet en forutsatt-
ning. Det behdver vara hyfsat snabbt
sa att inte konsertfilmen laggar.
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Skarm. Om det ar en eller tva per-
soner som ska titta kan det racka
med en surfplatta. Ar publiken stérre
kan en storbilds-TV eller projektor
som kopplas till dator med fordel
anvandas. For korta klipp kan mobi-
len racka, medan en hel forestallning
kraver en storre skarm.

Ljud. Vi behover bra ljud. Detta

ar nagot som manga missar. Ofta
kan TV:ns egna ljud bli burkigt och
otydligt pa hog volym. Det gor stor
skillnad att koppla in hogtalare. Ifall
en person tar del ensam racker ett
par horlurar.
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Forberedelser:

Testa innan. Upplevelsen blir star-
kare om alla ser och hér sa bra som
mojligt. Med respekt for eventuella
syn- och horselnedsattningar hos
enskilda individer kan det vara vart att
gora ett litet bild- och ljudprov innan
programmet startar och att be var
och en saga om det fungerar bra eller
inte — da bidrar vi till en battre upp-
levelse for alla.



Informeraii tid. En kulturupplevelse
borjar redan nar man far reda pa att
den ska aga rum. Man borjar asso-
ciera, tdnka pa vem man ska géa med
och vad som ska handa innan eller
efter. Man borjar langta. Sa det ar bra
att tanka pa nar i tiden man informe-
rar om vad som ska handa. Det kan
vara trevligt att satta upp ett anslag
med information om forestallningen.
Om det foljer med ett program kan
det med fordel skrivas ut, pa sa satt
kan innehallet vara lattare att ta till sig
nar forestallningen val borjar. For-
beredelser anpassas saklart till vilka
personer som ska vara med. Lita pa
din sakkunskap och ditt omdome.

Skapa en helhetsupplevelse. Det
kan vara trevligt att ordna med fika
eller nagot att dricka for att narma sig
upplevelsen att ga ivag pa konsert.

Anvand flera sinnen. Ibland gar det
att koppla pa fler sinnen till kultur-
upplevelsen. Kan vi till exempel ata
nagonting som passar till temat i fore-
stallningen? Finns det en sarskild doft
som kan forstarka upplevelsen? Eller
kan vi dekorera rummet sa att det
kanns som att vi ar pa plats?

Rama in upplevelsen. Det ar bra
med en ram som mer eller mindre ser
likadan ut varje gang. Vi manniskor ar
beroende av en viss forutsagbarhet

i livet, vilket blir annu viktigare om
man har nagon kognitiv svikt eller ar
gammal. Man behover veta vad som
ska handa och vad som forvantas av
en som deltagare.

Jambordig upplevelse. | de fall

vi ska titta pa nagot tva personer
tillsammans, till exempel vardtagare
och narstaende, eller nagon ur per-
sonalen tillsammans med en patient
eller brukare: se till att upplevelsen
blir jambordig, att inte en haller i
surfplattan hela tiden, utan att ni kan
placera den sa att bada ser och hor
bra. For den som tar del ensam kan
horlurar vara ett utmarkt alternativ for
en “nara upplevelse”. Se bara till att
volymen ar ratt instéalld och att lurarna
sitter bra.

Bjud in anhoriga. Lat de aldre ta del
av nya kulturupplevelser med sina
anhoriga. Det kan skapa nya gemen-
samma upplevelser men ocksa 6pp-
na upp for att samtala om minnen!

Introduktion. Vid vissa fall kanske
det till och med gar att bjuda in na-
gon som kan introducera konserten,
antingen i lokalen eller live via skarm.

P4 Kulturarenan.se har vi samlat mer
information som kan underlitta och
optimera kulturupplevelsen.



18

Vilka utmaningar finns for digitala kulturmoten?

Utbildning behovs

om kultur och héalsa

a flera hall finns det inter-

net och skdrmar att tillgg,

men manga har fortfarande

inte tillgang till tillrackligt
snabbt bredband eller fiber, och den
infrastruktur som finns &r inte alltid
riggad for den hir typen av anvind-
ning. Det &r viktigt att ansvariga
inom vard och omsorg forstar maj-
ligheterna med den digitala tekniken
for 6kad livskvalitet.

Medvetenheten om sambandet mel-
lan kultur och hilsa dr inte s& ut-
bredd. Det &r ett kompetensomrade
som behdver forstirkas bade i vard-
utbildningarna, hos huvudminnen
och pé vardgolvet. Har behovs ut-
bildning av olika slag - det giller
dven sjdlva anvindningen av digitala
redskap.

P4 innehdllssidan finns det utma-
ningar vad det giller rdttigheter att
tillgingliggdra konserter och fore-
stillningar digitalt. Det en utmaning
att skaka fram resurser sd att upp-
hovsritten kan respekteras, sdrskilt
inom scenkonstomrddet ddr det
finns manga bakom kulisserna som
bidrar till att en forestdllning blir
till.

Goteborgs Symfoniker
Foto: Ola Kjelbye



Digitala kulturupplevelser i vard och omsorg. Ett
handledningsmaterial av Betaniastiftelsen

Betaniastiftelsen &r en idéburen
stiftelse som utifran en helhetssyn pa
manniskan verkar for att utveckla vard
och omsorg utan vinstsyfte.

Betaniastiftelsen, tillsammans med
vard- och kultursektorn, driver Kul-
turarenan.se - en samlingsplats for
kulturupplevelser online riktat till dem
som inte kan ta sig till scenerna.

Hemsida
www.betaniastiftelsen.nu
www.kulturarenan.se

Kontakt
info@betaniastiftelsen.nu

Betaniastiftelsen

Text

Betaniastiftelsen

Kulturkronika

Emil Jensen, artist och forfattare
Foto

Anna Tarnhuvud, Cesare Righetti och
Christian Gustavsson

Animationer

Ohmy

Kulturarenan
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